
राम एक विचार का नाम है,राम अमर है,
क्योंकक विचार अमर है।

लेखक:पद्मश्री डॉ.गणुिंतभाई शाह
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रामायण मात्र हहन्द ूप्रजा का महाकाव्य नह ं है,िह तो पथृ्िी पर अकुंररत उत्क्ांत 
मानिता का महाकाव्य है ।राम का ह्रदयमंथन समग्र मानिजातत का मनोमंथन है ।सीता 
की व्यथा विश्ि की सभी नाररयों की व्यथा है । 

आज रामनवमी है। हजारों वर्ष बीत गये फिरभी लोक-ह्रदय में राम का स्मरण 
पूरी तीव्रता के साथ होता रहा है। राम समग्र ववश्व के महानायक हैं। वे आदर्ष महामानव 
हैं। उनके प्रतत आकर्षण कोई भी सरहद स्वीकार नहीीं करती।

रामायण का कथामाधयुष अलौफकक है। चित्रकूट में मन्दाफकनी के तट पर जब राम 
और भरत के बीि त्याग की जो स्पर्दषधा िल रही थी,तब कैकेयी की मन:स्स्थतत कैसी 
थी? राष्ट्रकवव मैचथलीर्रण गुप्त कैकेयी के र्ब्द खलुकर प्रकाशर्त करते हैं। अयोध्या स े
भरत अपने गुरुजनों,नगरजनों,माताओीं,स्वजनों एवीं सेना सहहत चित्रकूट के शलए प्रस्थान 
करते हैं, तब माता कैकेयी भी जुड़ती है। राष्ट्रकवव मैचथलीर्रण गुप्त अपने प्रबींध काव्य 
`साकेत’ में राम को कैकेयी के र्ब्द सुनाते हैं। कैकेयी राम से कहती है:

``थकेू,मुझ पर त्रैलोक्य भले ही थकेू
 जो कोई कह सके,कहे,क्यों िकेू?
 छीने न मातपृद फकन्तु भरत का मुझसे,
 हे राम,दहुाई कहूूँ और क्या तुझसे?
 युगयुग तक िलती रहे कठोर कहानी-
 रघुकुल में भी थी एक अभाचगन नारी।’’
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कैकेयी के र्ब्द राम के हृदय को आरपार बेध गए। माता के पछतावे का ``ववपुल 
झरना’ चित्रकूट में स्रववत होने लगा। राम ने कैकेयी को आश्वस्त करने के शलए जो र्ब्द 
कहे,उनमें राम का रामत्व और भरत का भरतत्व प्रभावक रूप से प्रकट होता है। राम ने 
कैकेयी से कहा: 

``सौ बार धन्य वह लाल की माई 

 स्जसने जना है भरत सा भाई।’’ 
राम के मधरु र्ब्द सुनकर कैकेयी के ह्रदय का भार कम हुआ। आसपास वनश्री 

में सवषत्र र्ाींतत व्याप्त थी। राम के गले लगकर कैकेयी रो रही थी। कैकेयी के अश्र ुउसके 
पछतावे को पावन कर रहे थे। 

िौदह वर्ष के वनवास के बाद राम अयोध्या वापस लौटते हैं। भरत के गले लगकर 
राम ने जो र्ब्द कहे वे भावार्द्ष थे। कल्पना कीस्जये उस दृश्य की! भरत राम को 
अयोध्या के राजशसींहासन पर आरूढ़ करके राम के िरणों में आींसु बहा रहा है। राम की 
आूँखें भी बरस रही हैं। राम के िरणों में िौदह िौदह वर्ष से राजशसींहासन पर प्रततस्ष्ट्ठत 
हुई पादकुा  राम और भरत के आींसुओीं से भीग रही है तब राम र्दवारा भरत से कहे गए 
र्ब्द मैचथलीर्रण गुप्त की पींस्क्तयों में बह रही करुणा के रूप में प्रकट हुए हैं। 
``मैं वन जाकर हींसा, 
फकन्तु घर आकर रोया; 
खोकर रोये सभी 
भरत! मैं पाकर रोया।’’ 

साकेत के सपूत राम िौदह वर्ष बाद वन से वापस लौटे थे। साकेत के सारे 
युवाओीं को ऐसा लगता था फक बींध ुराम वापस लौट आये हैं। राजमाताओीं को ऐसा लगता 
था फक दर्रथनींदन राम वापस लौटे हैं। साकेत के महाजनों को लगता था फक राजा राम 
वापस  आये हैं। साकेत की स्स्त्रयों को लगता था फक जानकीनाथ वापस लौटे हैं। कवव 
कहते हैं – 

``राजा होकर गहृी,गहृी होकर सींन्यासी; 
 प्रकट हुए आदर्ष-रूप घट घट के वासी।’’ 

गुजरात के कववश्री भानुप्रसाद पंड्या ने रामायण की कथा पर आधाररत तीन 
सोनेट शलखे हैं। उनके सोनेट सींग्रह `शब्दे कोयााँ शशल्प’ में से मात्र दो पींस्क्तयाूँ यहाूँ 
प्रस्तुत हैं। राम र्बरी के आश्रम में पहुींिते हैं। र्बरी के बेर िखकर लक्ष्मण से कहा: 

`मने मेवा लागे लखमण! लुख्खा सौ नगरीना, 
 जरी िाखो बोरा,अम्रतमीठा आ र्बरीना।’’ 
(नगर के सारे मेवे मुझ ेरूखे-सूखे लगते हैं, र्बरी के ये अमतृ से मीठे बेर 

लक्ष्मण ततनक िखो तो सही।)  
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गुरुदेव टागोर ने महाकवव वाल्मीफक की अींत:स्िुरणा की महहमा अपने ढींग से 
गायी है। हमें महाकवव वाल्मीफक कृत रामायण की प्रास्प्त हुई,एतद अथष हम सब देववर्ष 
नारद से उपकृत हैं। कवव वाल्मीफक से आग्रह करते हुए देववर्ष नारद ने कहा फक ``हे 
कवव! आप महाकाव्य शलखखए।’’ वाल्मीफक ने नारद जी से कहा फक `` हे देववर्ष! आप 
ब्रह्माजी से कहहये फक जो वाणी स्वगष से उतरी है,उसे वापस स्वगष नहीीं ले जाना।’’ 
अबतक देवताओीं के स्तोत्रों में देवता को मनुष्ट्य की भूशमका में लाया गया है,पर मैं तो 
अपने छन्दोगायन में मनुष्ट्य को देवता की भूशमका पर पहूूँिाऊूँ गा।’’ बाद में वाल्मीफक न े
नारद से पूछा,``भगवींत! आपके तो त्रत्रभुवन प्रत्यक्ष हैं,तो कहो फक ऐसा कौन नर है-जो 
ऐसे ऐसे गुणों से सींपन्न हो और धरा के द:ुखों को स्जसने अपने भाल पर मुकुट के गौरव 
और ववनय के साथ धारण फकया हो?’’जवाब में नारद ने रघुपतत राम की बात कही। 
वाल्मीफक ने कहा,``हाूँ,हाूँ,उनकी कीततषकथा तो मैंने सुनी है,पर अब उनकी सारी 
कहानी,उनके जीवन की सभी घटनाओीं की जानकारी मुझ ेनहीीं है। तो फिर महाकाव्य की 
रिना कैसे की जाये? कहीीं मैं सत्यभ्रष्ट्ट न हो जाऊीं ,ऐसा डर रहता है।’’ नारद न े
मुस्कुराते हुए वाल्मीफक को जो उत्तर हदया,उसमें कवव का सवाया सत्य है।’’ ऐसा भाव 
प्रकट करता है। देववर्ष नारद के उस भाव को गुरुदेव ठाकुर के र्ब्दों में ही मनाएींगे। 

``सत्य वही,जो आप कहेंगे। 
 जो घहटत होता है,वह सब सत्य नहीीं होता। 
 हे कवव ! 
 आपकी मनोभूशम ही राम की जन्मभूशम है, 
 उसे अयोध्या से भी सच्िी समझो।’’ 
(`भार्ाओ छींद’काव्य में रवीन्र्द्नाथ र्दवारा नारदजी के मुख से वाल्मीफक को 

सींबोचधत कर कहलाये गए र्ब्द।) 
गुरुदेव के ऐसे भाव को हम तक पहुूँिाने का शे्रय गुजरात के ववर्दवान ्साहहत्यकार 

तथा बाींगला वाींग्मय के ममषज्ञ ऐसे सर्दगत भोलाभाई पटेल को जाता है। उनका लेख 
`कवि का सत्कय सिाया सत्कय’ र्ीर्षक से (परब-१९९८ अगस्त में प्रकाशर्त हुआ था।) 

    रामायण मात्र हहन्द ू प्रजा का महाकाव्य नहीीं है,वह तो पथृ्वी पर अींकुररत 
उत््ाींत मानवता का महाकाव्य है। राम का ह्रदयमींथन समग्र मानवजातत का मनोमींथन 
है। सीता की व्यथा ववश्व की सभी नाररयों की व्यथा है। 

ता.२५,२६,२७ शसतम्बर के दरशमयान न्युयोकष  के मेनहटन सेंटर में भारतीय 
साहहत्यकारों की सींगोस्ष्ट्ठ का उर्दघाटन तत्कालीन प्रधानमींत्रीश्री वाजपेयीजी ने फकया था। 
असम की साहहत्यकार इस्न्दरा गोस्वामीजी ने रामायण पर सींर्ोधनात्मक ग्रन्थ प्रकट 
फकया है। उनको ज्ञानपीठ एवोडष भी शमला है। सुबह नाश्ता करते समय `न्यु योकष र रामडा 
ईन नामक होटल में इींहदराजी से कुछ बातिीत हुई थी। इींहदराजी को रामायण पर 
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र्ोधकायष करने की प्रेरणा जहाूँगीर के समकालीन मुल्ला मसीही की ओर से शमली थी। 
मुल्ला मसीही िारसी में कववता शलखते थे और सीतामाता के प्रतत बहुत आदर रखते थे। 
सीता को जो पीड़ा हुई,उसके प्रतत गहरी गहरी सींवेदना का अनुभव कर उन्होंने सीता के 
ववर्य में शलखा था। यह कहने को मन कर रहा है फक रामायण जैसा महाकाव्य फकसी 
कौम या राष्ट्र का नहीीं हो सकता। वह तो समग्र मानवता का महाकाव्य है। वाह वाह 
रामजी!     

-----
समझदारी

``आकार् माथे ध्रवु तेज ढोले
   एवो तपे छे इततहासना खोले,
   झींखो,जूनो,जीणष छता अनस्त,
  आ आयषनी भूशम तणो प्रकार्!

-कववश्री नानालाल  
( इस आयषभूशम का प्रकार् धुींधला है,िीका है,पुराना है तथावप इततहास की गोद में ऐसा 

अनस्त तप रहा है जैसे आकार् में ध्रवु तारक प्रकार्पुींज त्रबखेर रहा हो।) 
---------
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